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1ª CAMINHADA PENITENCIAL  

É tempo de penitência, oração e conversão.   

5º Domingo da Quaresma  
26 de Março de 2023  

Carta Convite  
 Paz, saúde e todo bem!  

  

Meus irmãos e irmãs, iluminados pela Campanha da Fraternidade 2023, que traz como 

tema: Fraternidade e Fome e o lema: “Dai-lhes vós mesmos de comer” (Mt 14,16), a Paróquia São 

Sebastião sente-se no compromisso de ajudar cada vez mais os fiéis a vivenciarem de maneira mais 

profunda o nosso itinerário quaresmal rumo ao júbilo do Ressuscitado. 

Na alegria esperançosa deste tempo favorável, nossa Paróquia abre ainda mais suas portas 

a fim de acolher fraternalmente todas as nossas Comunidades, Pastorais, Novas Comunidades, 

Movimentos e Associações e os convida a experimentar o encontro amoroso com a misericórdia de 

Cristo em uma Caminhada Penitencial.  

Nossa Caminhada Penitencial almeja ser um verdadeiro e concreto gesto de conversão do 

coração e mudança de vida, através do arrependimento, confissão dos próprios pecados e busca 

sincera do perdão de Deus. Queremos assim, bem viver esta experiência do encontro de nossas 

misérias com a grande misericórdia do Senhor. 

 

PROGRAMAÇÃO  
01. Recepção dos fieis na Capela Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, ás 06h: Acolhida, Oração e 

Envio dos peregrinos;  

02. Meditaremos os Mistérios Dolorosos: “Agonia de Jesus no Horto” (Mt 26, 36-39); “Flagelação 

de Jesus” (Mt 27,26); “Coroação de Espinhos”  (Mt 27, 27-29); “Jesus carregando a cruz no 

caminho do Calvário” (Mc 15, 21-22); “Crucifixão e morte de Jesus” (Lc  23, 33-46).  

03. Nosso Percurso será: Rua Samuel Santos – Rua José Bonifácio – Afonso Pena – Armando 

Cajubá – São Sebastião – Matriz.  

04. Teremos uma parada na casa da Sra. Fatinha Meireles, onde fazemos uma breve meditação:  

“Quaresma, tempo de reconciliação e conversão”.  

05. Os participantes da Caminhada Penitencial poderão ser atendidos em confissão;  

06. Chegando a Igreja Matriz de São Sebastião, a Cruz será colocada no patamar. Será servido café 

e água aos participantes.  

07. Convocamos todos a trazer algo para partilhar no café com seus irmãos na fé, se cada um doar 

um pouco, faremos um farto e abençoado café.  

08. Celebração Eucarística, às 08h na Matriz de São Sebastião. 
  

Pe. Fr. Alexandre Veloso, OFMCAP  

Pároco  

Ad maiorem Dei gloriam  


